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" bawb

Mae gofalu ac amddiffyn plant, pobl ifanc
ac oedolion sy'n ymwneud a gweithgared-
dau’r Eglwys yn gyfrifoldeb i bawb sy’'n
cymryd rhan ym mywyd yr Eglwys.

Os ydych chi’'n pryderu

bod rhywun rydych chi’n ei adnabod mewn
perygl o gael ei niweidio, neu’n cael ei niweidio,
neu’n peri risg i eraill, cysylltwch ag un o’r bobl
a restrir isod:

Os oes risg neu berygl uniongyrchol,
cysylltwch &’r Heddlu ar 999

Arfer Da 6
Canllawiau Diogelu

Ein hymrwymiadau

* Hyrwyddo amgylchedd a diwylliant
mwy diogel
Recriwtio a chefnogi’n ddiogel bawb
sydd ag unrhyw gyfrifoldeb yn
ymwneud a phlant neu oedolion
mewn perygl|

* Ymateb yn brydion i bob pryder neu
honiad diogelu

Gofalu’n fugeiliol am y rhai sydd wedi
cael eu cam-drin

Gofalu’n fugeiliol am y rhai sy’n destun
pryderon/honiadau o gam-drin

* Ymateb i’r rhai a allai achosi risg i
eraill.

Llinellau cymorth

NSPCC: 0808 800 5000

Samariaid: 116 123

Llinell Gymorth Cam-drin Domestig Genedlaethol:
0808 2000 247

Stop It Now: 0808 1000 900

Hourglass (Safer Ageing): 0808 808 8141

Cymdeithas Genedlaethol Pobl sy’n cael eu Cam-drin
yn ystod Plentyndod (NAPAC): 0808 801 0331




